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Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jer MOY Bouarorpana

4LIM BYXPA30BbIM NHTAHHEM 00y4alOMHUXCH ¢ orpaﬂuqenm:limii}noéﬁo

JKHOCTSIMH 30POBbsI, 1eTell - HHBATHI0B

8 nenp
Tlpuem NHIIH, HAKMEHOBAHHE Garoaa Macca nopuHH e s ImeprOIN-HeoRAN | g peuen-Typbl Clinpons
Beaxu, r Kupsi, r Yriesoabl, I UEeHHOCTE, KK penentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHLIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60 TTK Ne62
KAIIIA TPEUHEBASI BSI3KASI (TAPHHP) Ne302 160 4,80 7,52 24,80 192,00 302 2004
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne393 /1 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB TTIIEHUYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Wrtoro 3a mpHeM NHIIH: 500 23,65 23,62 74,55 622,93
Tonpank
[TUPOXKOK MEYEHBIA C KAPTO®EJIEM 100 7,11 5,50 47,30 267,60 TTK NedO
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a mpueM MHLIH: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Bcero: ,/,7 . 31,26 29,22 149,25 1 003,13
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N 8 nenn
IIuimesbie BemecTBa
Macca Duepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHuk
Ilpuem nuiuH, HAUMEHOBaHHE OJroaa
NopuHH HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, Yraesoasbl, ©
O6en

CAJIAT U3 MOPKOBHU Ne41 60 0,80 3,00 3,90 45,90 41 2011
CVYII C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMA 200 1,92 4,24 12,56 96,80 TTK Ned6
TJIOB U3 ITULIBI 150 15,30 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIEHAYHBINA 45 3,56 4,50 21,74 106,50 . TTK Ne6
XJIEB NEKJIEBAHHBIH 50 3,30 0,60 16,70 86,66 TTK Ne7
Hroro 3a npueM NULIH: y 705 25,08 31,34 97,30 705,86
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18 ner MOY r.Boarorpana

8 nenn

neYeH sl FOPAIUM IHTAHHEM (3aBTpa1m) oﬁyqamumxcn BO3pacTHO# rpynnbi 12-

IInmeBbie BelecTBa

Iipmem mump, EaEMenoBanme G Macca Ouepreru-ueckasi| Ne pemen- | CoopHHK
TOPUMH | Benyyen, r | Kupbl, r | Yriaesoap:, r | UEHHOCTE, KKaT TYpsl penenI
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 TTK Ne62
KAIIIA TPEYHEBAS BS3KAS (I'APHUP) Ne302 200 6,00 9,40 31,00 240,00 302 2004
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 T 200 0,30 0,00 15.20 60,00 393 2011
XJIEB HIIIEHUYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
550 26,45 27,10 82,45 699,13 \

HToro 3a npuemM muum: f
3aB. MPOU3BOJACTBOM >




BO3PaCTHOM rpynmbl 12 18 ser MOY Bouarorpana

8 nennp
Ipuem nuiM, HAaHMeHOBaHHe OJ1I0a Macca nopuuu s oo e e Ne peuen-Typbi Coopua
Benkwu, r Kupsi, r YraesBoabl, r HCHIOCTE; RIAIL PeNEIrTY D
. 3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 HTULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 TTK Ne62
KAIIIA TPEUYHEBAS BS3KAS (APHUP) Ne302 200 6,00 9,40 31,00 240,00 302 2004
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 J{ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIEHUYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Uroro 3a npueM NMULIH: 550 26,45 27,10 82,45 699,13
Monanux
[TMPOXXOK ITEYEHBIN C KAPTO®EJEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80] TTK Ne40
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem NUIIHM: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Beero: - 37,41 35,27 179,58 1205,53

3aB. IPOU3BOACTBOM

%
U




YTBepmaM

Aitpt ek .z
/"
LY Dicutetidgit 2
12-Tu 1 fTequnﬂ ropsiYMM NHUTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4AIOIIUXCSl BO3PACTHOH IPyNnbl 7-
_ 11 aer MOY r.Boarorpaaa
8 nenn
Macca Ilnmessbie BemecTaa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
IpueM NuIM, HANMEHOBaHHUE 0Jr0Aa
NOPUHM | Beyen, r | HKupol, r | Yraesomsi,r | HEHHOCTE, KKAX | TypPLL penenliyp
3aBTpak

KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTULIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60| TTK Ne62
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KAS (I"APHIP) Ne302 160 4,80 7,52 24,80 192,00 302 2004
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne393 [T 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB [IIIIEHUYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 118,331 TTK Ne6
HToro 3a npueM Nmummu: ' 500 23,65 23,62 74,55 622,93
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